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¢,Qué es el INAPAM?

Es un organismo publico descentralizado de la Administracion Publica Federal,
con personalidad juridica, patrimonio propio y autonomia técnica y de gestion
para el cumplimiento de sus atribuciones, objetivos y fines.

Este organismo publico es rector de la politica nacional a favor de las
personas adultas mayores, teniendo por objeto general coordinar, promover,
apoyar, fomentar, vigilar y evaluar las acciones publicas, estrategias vy
programas que se deriven de ella, de conformidad con los principios, objetivos
y disposiciones contenidas en la Ley de los Derechos de las Personas Adultas

Mayores.
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El Instituto procurara el desarrollo humano integral de las personas adultas
mayores, entendiéndose por éste, el proceso tendiente a brindar a este sector
de la poblacion, empleo u ocupacion, retribuciones justas, asistencia y las
oportunidades necesarias para alcanzar niveles de bienestar y alta calidad de
vida orientado a reducir las desigualdades extremas y las inequidades de
género que aseguren sus necesidades basicas y desarrollen su capacidad e
iniciativas en un entorno social incluyente.
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LA MISION Y LA VISION
Mision:

Promover el desarrollo humano de las personas adultas mayores,
brindandoles atencion integral para alcanzar niveles de bienestar y alta calidad
de vida en el marco de una sociedad incluyente.

Vision:

Consolidar al instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores como organo
rector de la politica publica nacional a favor de las personas adultas mayores,
asi como fortalecer sus derechos y atencion integral a través de los modelos,
programas y acciones en coordinacion con los tres ordenes de gobierno, la
sociedad y la academia.
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AFILIACION

Tarjeta que el INAPAM expide a todas aquellas personas de 60 afios cumplidos o
mas y que presentando la documentacion comprobatoria requerida, permite tener
acceso a descuentos y beneficios en las instituciones publicas y privadas con las
gue el INAPAM tiene convenio.

@
Al solicitar la Tarjeta Inapam deberan cubrir tres requisitos: s e =24

APELLIDO MATERNO: GOBIERNO
GOMEZ FEDERAL

a) Comprobar su identidad | MARIA LETICIA SEDESOL
b) Comprobar su edad (tener 60 afios cumplidos 0 mas) Z=AEs Aot 00313154 @
c) Comprobar su domicilio. fituean fermmmmmene

Y lo podra hacer presentando en original acompafiado de fotocopia y dos
fotografias tamanfo infantil recientes.
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MODULO DE AFILIACION:

Espacio fisico destinado expresamente para efectuar el proceso de afiliacion.
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MODULO DE AFILIACION:

Afiliacion Tradicional(tarjeta de carton).- Esel mecanismautilizadode forma historicaen
el Instituto para la afiliacion Constade tarjetas de carton en las que se registra la
informacionde la personaadultamayorcomonombre,fechade nacimiento,direcciony a
quien llamar en casode emergenciadicho registro se efectiacon maquinasde escribir,
la personaadultamayorplasmasufirma autdgrafaasicomosuhuelladactilat
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Afiliacion Electronica- Esel mecanismague se estaimplementandorecientementeen el

Instituto para la Afiliacion Constade tarjetas de PVC,en las que se imprime la
informacionde la personaadultamayorcomonombre,fechade nacimiento,direcciony a
quien llamar en casode emergenciaasicomo su huelladactilar, su firma autdgrafay su
fotografiamismaque setoma en esemomento. Estemecanismadendralugaren aquellos
modulos de afiliacion que cuenten con la infraestructuratecnoldgicaque apruebe el

INAPAMpor conductodel Departamentode Afiliacion
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REPRESENTACION MUNICIPAL:

Son aquellas representaciones honorificas
reconocidas por el INAPAM por medio de
una carta compromiso o convenio con las
PRESIDENCIAS MUNICIPALES.

Designadas expresamente por las
autoridades del Ayuntamiento para fungir
como tales, dichos representantes
ejecutaran el "Programa Nacional de
Afiliacion" en su respectivo municipio,
reportando los resultados del programa a
nivel municipal y a la Delegacion Estatal
competente

SEDESOL
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Convenio con ayuntamientoseé ..

En este documento se especifica convenio de colaboracion y descuentos en
donde se solicita se otorgue por medio de cabildo un porcentaje de descuento en
servicios Municipales durante los primeros meses del afno, tales como:

A Agua
A Predial
A Panteon municipal

Dichos descuentos se aplican a los adultos mayores presentando la credencial al
momento de realizar los pagos y comprobando con algun documento que ellos
son propietarios.
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CLUBES DE LA TERCERA EDAD:

El Instituto procurara el desarrollo humano integral de las personas adultas
mayores, entendiéndose por éste, el proceso tendiente a brindar a este sector de la
poblacion, empleo u ocupacion, retribuciones justas, asistencia y las oportunidades
necesarias para alcanzar niveles de bienestar y alta calidad de vida orientado a
reducir las desigualdades extremas y las inequidades de género que aseguren sus
necesidades basicas y desarrollen su capacidad e iniciativas en un entorno social

incluyente.
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CONVENIOS o CARTAS COMPROMISO:

Son acciones que debe realizar el Representante Municipal con el objeto
de apoyar dentro de los Municipios a los adultos mayores presentando la
credencial, dichos convenios deberan estar enfocados a la alimentacion,
salud, vestido y hogar, recreacion y cultura, transporte entre otros.
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PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SALUD:

Las acciones del Programa de Educacion para la Salud constan de dos grandes
lineas: las dirigidas a las personas adultas mayores y en edad pre jubilatoria, con
el propdsito de prevenir y mejorar sus condiciones de vida, a través de cursos,
talleres y platicas que abordan temas sobre el cuidado de la salud y desarrollo
humano; y acciones dirigidas a otros grupos de edad con una perspectiva de
envejecimiento y un eminente sentido preventivo.

Los cursos que se ofrecen son: Plan de Vida Futura; Desarrollo Personal y
Autocuidado; Expresion Corporal y Movimiento; El Adulto Mayor, la Nutricion y la
Salud; Sexualidad en el Adulto Mayor; Prevencion de la Violencia Intrafamiliar y
del Maltrato hacia el Adulto Mayor; platicas y talleres sobre diferentes temas para
propiciar el desarrollo en esta etapa de la vida. Un ejemplo son el Taller de la
Mano del Abuelo, y el de La Familia y el Adulto Mayor.
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PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SALUD:

En este programa se da capacitacion mensual a Representantes Municipales para
mejorar la atencion de las personas adultas mayores dicha capacitacion esta
enfocada al aspecto social, deportivo y cultural.
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FERIA LUDICA:

Fomentar la convivencia de la poblacion adulta
mayor de la Entidad, a través de juegos de
época, este evento se a replicado en diversos
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CINE DEBATE:

Con este programa se otorga a los
clubes de la tercera edad la proyeccion
de algun cortometraje o0 pelicula
enfocada a la vida de algun adulto
mayor para ser debatida entre los clubes
de la tercera edad y que tomen las
experiencias de los personajes a favor
con el propodsito de mejorar su calidad
de vida

SEDESOL
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PROGRAMA COBIJA A UN ABUELO:

Con la finalidad de apoyar a los adultos
mayores de escasos recursos durante la
temporada de invierno, se crea el programa
COBIJA A UN ABUELO, evento que se
desarrolla solicitando apoyo con donativos en
especie como son:

Cobijas, cobertores, suéteres y bufandas
nuevas.

Dicho programa se a llevado a cabo en los
Municipios de Tetela, Zacualpan, Ocuituco,
Yecapixtla, Cuautla, Ayala, Jonacatepec,
Temixco, Amacuzac, Huitzilac.

SEDESOL
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FEDERAL
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En esta temporadde friol Instituto Nacional
De Las Personas Adultas Mayores. Delegacion
Morelos, te invita a darle un mejor invierno a
los Adultos Mayores que mas lo necesi
cobijas, cobertores nuevos, suétere:
bufandas.

LLEVA TU DONACION A:
AV. PLAN DE AYALA NO. 910
COL. LOMAS DEL MIRADOR
TEL.1001252Y 100 15 06

iCON TU APORTACION DAS CALOR A
UN HOGAR DE UN ADULTO MAYOR!
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JORNADAS GERONTOLOGICAS:

Con el proposito de motivar a los adultos
mayores que se encuentran sin realizar
actividad y apoyar en la apertura de los
clubes de Ila tercera edad en Ilos
municipios, se lleva a cabo el programa
JORNADAS GERONTOLOGICAS, en el
cual se ofrecen actividades recreativas,
deportivas, platicas de autocuidado,
asesoria juridica y de terapia ocupacional

Dichas actividades se han desarrollado en
los Municipios de Atlatlahucan,
Axochiapan, Yecapixtla, Tepoztlan,
Emiliano Zapata, Cuernavaca, Tlayacapan,
Ayala, Cuautla, Jiutepec, Jojutla,
Zacualpan de Amilpas, Tetela del Volcan,
Jonacatepec, Huitzilac entre otros.



